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ਛਪਾਕੀ ਅਤੇ ਵੱਡੀ ਛਪਾਕੀ 
 
ਇਸ ਿਕਤਾਬਚ ੇਦ ੇਟੀਚ ੇਕੀ ਹਨ?  

 
ਇਸ ਿਕਤਾਬਚੇ ਨੰੂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਛਪਾਕੀ (urticaria) ਅਤੇ ਵੱਡੀ ਛਪਾਕੀ (angioedema) ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ 
ਸਮਝ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਿਲਿਖਆ ਿਗਆ ਹੈ।   ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ 
ਕੀ ਹਨ, ਿਕਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀ ਹੈ, ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਸਬੰਧ ਿਵੱਚ ਤੁਸ� ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ 
ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੁਸ� ਿਕੱਥ� ਲੱਭ ਸਕਦੇ ਹੋ।   ਇਸ ਿਕਤਾਬਚੇ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਭਾਗ ਮੁੱਖ 
ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਾਧਾਰਨ ਛਪਾਕੀ ਅਤੇ ਵੱਡੀ ਛਪਾਕੀ ਬਾਰੇ ਦੱਸਦਾ ਹੈ।   ਛਪਾਕੀ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਿਕਸਮਾਂ ਅਤ ੇਉਹ 
ਤਰੀਕੇ ਿਜੰਨ� ਾਂ ਨਾਲ ਇਹ ਸਾਧਾਰਨ ਛਪਾਕੀ ਤ� ਿਭੰਨ ਹਨ, ਿਕਤਾਬਚੇ ਦੇ ਦੂਜੇ ਭਾਗ ਿਵੱਚ ਦੱਸੇ ਗਏ ਹਨ।    
 
ਛਪਾਕੀ ਅਤ ੇਵੱਡੀ ਛਪਾਕੀ ਕੀ ਹਨ? 

 
 ਛਪਾਕੀ ਆਮ ਗੱਲ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਲੱਗਭਗ 20% ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨਾਂ ਿਵੱਚ ਿਕਤੇ ਨਾ 

ਿਕਤੇ ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ।   ਇਸਨੰੂ ਹਾਈਵਜ਼ ਜਾਂ ਸੀਤ ਿਪੱਤ (ਨੈੱਟਲ ਰੈਸ਼) ਵਜ� ਵੀ ਜਾਿਣਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ।   ਛਪਾਕੀ ਦੀਆਂ ਥੋੜ-ਿਚਰੀਆਂ ਸੋਜਸ਼ਾਂ ਨੰੂ ਧੱਫੜਾਂ (weals) ਵਜ� ਵੀ ਜਾਿਣਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ (ਹੇਠਾਂ ਦੇਖੋ)।   

 ਵੱਡੀ ਛਪਾਕੀ (angioedema) ਛਪਾਕੀ (urticaria) ਦੀ ਇੱਕ ਵਧੇਰੇ ਗਿਹਰੀ ਿਕਸਮ ਹੈ।   
 

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕਸ ੇਪਰ੍ਭਾਿਵਤ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਕੇਵਲ ਛਪਾਕੀ ਹੋਵੇ, ਜਾਂ ਕੇਵਲ ਵੱਡੀ ਛਪਾਕੀ ਹੋਵੇ ਜਾਂ 
ਦੋਨੋਂ  ਇਕੱਠੀਆਂ ਹੋਣ।   ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਆਮ ਿਕਸਮ ਨੰੂ ‘ਸਾਧਾਰਨ ਛਪਾਕੀ’ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਜਸਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ 
‘ਤੇ ‘ਤੀਬਰ’ ਅਤੇ ‘ਿਚਰਕਾਲੀਨ’ ਿਕਸਮਾਂ ਿਵੱਚ ਵੰਿਡਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  ‘ਤੀਬਰ’ ਛਪਾਕੀ/ਵੱਡੀ ਛਪਾਕੀ 
ਿਵੱਚ, ਵਰਤਾਰਾ ਕੁਝ ਕ ੁਿਦਨਾਂ ਤ� ਲੈਕ ੇਛੇ ਹਫਿਤਆਂ ਤੱਕ ਚੱਲਦਾ ਹੈ।  ਿਚਰਕਾਲੀਨ ਛਪਾਕੀ, ਆਪਣੀ 
ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ ਤ� ਹੀ, ਛੇ ਹਫਿਤਆਂ ਤ� ਵਧੇਰੇ ਸਮ� ਤੱਕ ਚੱਲਦੀ ਹੈ।  
 
ਛਪਾਕੀ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਘੱਟ ਆਮ ਿਕਸਮਾਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਇਸ ਿਕਤਾਬਚੇ ਿਵੱਚ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ।  
ਇਸ ਿਵੱਚ ਯੂਰਟੀਕਾਰੀਅਲ ਵਾਸਕੂਿਲਟਸ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ (ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਲਹੂ ਵਿਹਣੀਆਂ ਦੀ ਸੋਜਸ਼ 
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ਛਪਾਕੀ ਵਰਗੀ ਰਕਤ-ਿਪੱਤੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਸਾਧਾਰਨ ਛਪਾਕੀ ਤ� ਿਭੰਨ ਹੁੰ ਦੀ 
ਹੈ)।  
 
ਿਕਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਛਪਾਕੀ ਅਤ ੇਵੱਡੀ ਛਪਾਕੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀ ਹ?ੈ 

 
ਦੋਨੋਂ  ਹੀ ਚਮੜੀ ਿਵੱਚ ਅਿਜਹੇ ਸੈੱਲਾਂ ਤ� ਿਹਸਟਾਮਾਈਨ ਛੱਡੇ ਜਾਣ ਕਰਕੇ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ ਿਜੰਨ� ਾਂ ਨੰੂ ਮਸਤੂਲ 
ਸੈੱਲ (mast cell) ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ।   ਇਸਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਈ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, 
ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਕਸਰਤ ਦੁਆਰਾ, ਚਮੜੀ ‘ਤੇ ਦਬਾਅ ਪਾਕੇ, ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਰੀਰਕ ਕਾਰਕਾਂ ਦੁਆਰਾ, ਨਾਲ 
ਹੀ ਭੋਜਨਾਂ, ਦਵਾਈਆਂ ਅਤੇ ਲਾਗਾਂ ਦੁਆਰਾ।   ਪਰ ਛਪਾਕੀ ਅਤੇ ਵੱਡੀ ਛਪਾਕੀ ਦੀ ਆਮ ‘ਸਾਧਾਰਨ’ 
ਿਕਸਮ ਿਵੱਚ, ਿਕਸੇ ਬਾਹਰੀ ਕਾਰਨ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਗੈਰ-ਸਾਧਾਰਨ ਗੱਲ ਹੈ।  ਸਾਧਾਰਨ 
ਿਚਰਕਾਲੀਨ ਛਪਾਕੀ ਵਾਲੇ ਕੁਝ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਿਵੱਚ, ਚਮੜੀ ਦੇ ਮਸਤੂਲ ਸੈੱਲਾਂ ਿਵੱਚ� ਿਹਸਟਾਮਾਈਨ ਦਾ ਛੱਡੇ 
ਜਾਣਾ, ਲਹੂ ਦੇ ਗੇੜ ਿਵੱਚ ਘੰੁਮ ਰਹੇ ਕਾਰਕਾਂ ਦੁਆਰਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਜਵ� ਿਕ ਆਪਣੇ ਹੀ ਮਸਤੂਲ 
ਸੈੱਲਾਂ 'ਤੇ ਸੇਧੇ ਗਏ ਪਰ੍ਤੀਿਪੰਡ (antibodies) – ਇੱਕ ਪਰ੍ਿਕਿਰਆ ਿਜਸਨੰੂ ਸਵੈ-ਪਰ੍ਤੀਰੋਧਤਾ ਵਜ� 
ਜਾਿਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਟੈਸਟ ਬਕਾਇਦਾ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਨਹ� ਹੰੁਦੇ ਅਤੇ ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ 
ਵਰਤੇ ਗਏ ਇਲਾਜਾਂ ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਨਹ� ਕਰਦੇ।  
 
ਅਕਸਰ ਤੀਬਰ ਛਪਾਕੀ ਵਾਸਤੇ ਕੋਈ ਕਾਰਨ ਨਹ� ਲੱਿਭਆ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਪਰ ਕਈ ਵਾਰੀ ਇਹ ਜੁਕਾਮ, 
ਫਲੂ ਜਾਂ ਗਲ਼ਾ ਖਰਾਬ ਿਜਹੀਆਂ ਲਾਗਾਂ ਕਰਕੇ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹੈ।  ਲੱਗਭਗ ਹਰੇਕ ਦਵਾਈ ‘ਤੀਬਰ’ ਛਪਾਕੀ 
ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਦਰਦ ਿਨਵਾਰਕ ਦਵਾਈਆਂ (ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਐਸਪੀਰੀਨ ਅਤੇ 
ਆਈਬੂਪਰੋਿਫਨ ਵਰਗੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ), ਐਟਂੀਬਾਇਓਿਟਕ ਦਵਾਈਆਂ (ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਪੈਨਸਲੀਨਾਂ) ਅਤੇ 
ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਦੇ ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਿਜੰਮੇਵਾਰ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ।  ਵੱਡੀ ਛਪਾਕੀ, ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਕਰਕੇ, ਇੱਕ ਿਕਸਮ 
ਦੀ ਦਵਾਈ (ACE ਇਨਿਹਿਬਟਰਜ਼) ਕਰਕੇ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਿਜਸਨੰੂ ਉੱਚ ਖਨੂ ਦਬਾਓ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ 
ਵਾਸਤੇ ਵਰਿਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  ਭੋਜਨ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਤੀਬਰ ਛਪਾਕੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਨਹ� ਬਣਦੇ ਹਾਲਾਂਿਕ ਕਦੇ 
ਕਦਾਈ ਂਿਗਰੀਆਂ, ਮੱਛੀ, ਟਮਾਟਰ, ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਅਤੇ ਬੈਰੀਆਂ ਿਜੰਮੇਵਾਰ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।    
 
ਛਪਾਕੀ ਅਤ ੇਵੱਡੀ ਛਪਾਕੀ ਦ ੇਲੱਛਣ ਕੀ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ? 

 
ਛਪਾਕੀ ਦਾ ਮੁੱਖ ਲੱਛਣ ਜਲਣੂ ਹੰੁਦੀ ਹੈ: ਪਰ ਵੱਡੀ ਛਪਾਕੀ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਜਲੂਣਕਾਰੀ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ।   
ਹਾਲਾਂਿਕ ਜਲੂਣ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਿਦੱਖ ਕਰਕੇ ਛਪਾਕੀ ਕਸ਼ਟ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਸਦਾ 
ਆਮ ਸੇਹਤ ‘ਤੇ ਕੋਈ ਿਸੱਧਾ ਪਰ੍ਭਾਵ ਨਹ� ਪ�ਦਾ।  ਬਹੁਤ ਦੁਰਲੱਭ ਮੌਿਕਆਂ ‘ਤੇ, ਵੱਡੀ ਛਪਾਕੀ ਦੀ ਸਜੋਸ਼ 
ਜੀਭ ਜਾਂ ਗਲ਼ੇ ਨੰੂ ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਸਾਹ ਲੈਣ ਜਾਂ ਿਨਗਲਣ ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਹੋ ਸਕਦੀ 
ਹੈ।  ਇਹ ਖਤਰੇ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਮੌਿਕਆਂ ‘ਤੇ ਜੀਵਨ ਲਈ ਘਾਤਕ ਹੁੰ ਦੀ 
ਹੈ, ਿਸਵਾਏ ਭਜੋਨ ਜਾਂ ਦਵਾਈ ਤ� ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਤੀਬਰ ਐਲਰਜੀਆਂ ਦੇ ਅਤੇ ਵੱਡੀ ਛਪਾਕੀ ਦੀ ਇੱਕ 
ਦੁਰਲੱਭ ਆਣੁਵਾਂਿਸ਼ਕ ਿਕਸਮ ਦੇ।   
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ਕੀ ਛਪਾਕੀ ਅਤ ੇਵੱਡੀ ਛਪਾਕੀ ਆਣੁਵਾਂਿਸ਼ਕ ਹਨ?  

 
ਛਪਾਕੀ ਅਤੇ ਵੱਡੀ ਛਪਾਕੀ ਦੀ ‘ਸਾਧਾਰਨ’ ਆਮ ਿਕਸਮ ਆਣੁਵਾਂਿਸ਼ਕ ਨਹ� ਹੈ।  
 
ਸਾਧਾਰਨ ਛਪਾਕੀ ਅਤ ੇਵੱਡੀ ਛਪਾਕੀ ਦਖੇਣ ਨੰੂ ਿਕਸ ਤਰ�ਾਂ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ? 

 
ਛਪਾਕੀ ਦੇ ਧੱਫੜ  (weals) ਮਾਸ ਰੰਗੇ, ਗੁਲਾਬੀ ਜਾਂ ਲਾਲ ਹ ੋਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਿਵਿਭੰਨ ਸ਼ਕਲਾਂ ਅਤੇ 
ਆਕਾਰਾਂ ਦੇ ਹ ੋਸਕਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਿਬੱਛੂ ਬੂਟੀ ਦੇ ਡੰਗ ਵਰਗੇ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਛਪਾਕੀ 
ਦੀ ਇੱਕ ਅਿਹਮ ਖੂਬੀ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਖੇਤਰ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇੱਕ ਿਦਨ ਿਵੱਚ ਹੀ ਗਾਇਬ ਹ ੋ
ਜਾਂਦੇ, ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਕੇਵਲ ਕੁਝ ਕ ੁਘੰਟੇ ਹੀ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ।  ਪਰ, ਕਈ ਵਾਰ ਇਹ ਨੀਲ ਦੇ ਿਨਸ਼ਾਨ ਛੱਡ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ। ਫੇਰ ਨਵ� ਧੱਫੜ ਹੋਰ ਖੇਤਰਾਂ ਿਵੱਚ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।   
ਸਾਧਾਰਨ ਛਪਾਕੀ ਿਵੱਚ, ਧੱਫੜ ਸਰੀਰ  'ਤੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਜਗਹ ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਮ� ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।  
 
ਵੱਡੀ ਛਪਾਕੀ ਦੀਆਂ ਪੀਲ਼ੀਆਂ ਜਾਂ ਗੁਲਾਬੀ, ਗਿਹਰੀਆਂ ਸੋਜਸ਼ਾਂ ਵਧੇਰੇ ਕਰਕੇ ਅੱਖਾਂ ਦੀਆਂ ਪੁਤਲੀਆਂ, 
ਬੁੱਲ�ਾਂ ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰੀ ਮੂੰ ਹ ਿਵੱਚ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਇਹ ਿਕਤੇ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।  ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ 
‘ਤੇ ਜਲੂਣਕਾਰੀ ਨਹ� ਹੰੁਦੀਆਂ ਅਤੇ ਕੁਝ ਕ ੁਿਦਨਾਂ ਿਵੱਚ ਹੀ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਪਰ੍ਿਵਰਤੀ ਰੱਖਦੀਆਂ ਹਨ।  ਜੇ 
ਹੱਥ ਅਤੇ ਪੈਰ ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਇਹ ਕੱਸ ੇਹੋਏ ਅਤੇ ਦਰਦਨਾਕ ਮਿਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।  
 
ਸਾਧਾਰਨ ਛਪਾਕੀ ਦਾ ਪਤਾ ਿਕਸ ਤਰ�ਾਂ ਲਾਇਆ ਜਾਵਗੇਾ?  

 
ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇਸਦੀ ਿਦੱਖ ਜਾਂ ਇਸਦਾ ਵਰਣਨ ਹੀ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਵਾਸਤੇ ਤਸ਼ਖੀਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ 

ਕਾਫੀ ਹੋਵੇਗਾ।  ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਵੱਡੀ ਬਹੁਿਗਣਤੀ ਿਵੱਚ, ਕੋਈ ਕਾਰਨ ਲੱਿਭਆ ਨਹ� ਜਾ ਸਕਦਾ, ਹਾਲਾਂਿਕ 
ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਿਕਸੇ ਕਾਰਨ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿੋਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਵਾਲ ਪੁੱ ਛੇਗਾ।  
ਕੋਈ ਵੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਟੈਸਟ ਨਹ� ਹੈ ਜੋ ਭਰੋਸੇਯੋਗਤਾ ਨਾਲ ਛਪਾਕੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰ ਸਕੇ, ਪਰ ਜੇ 
ਤੁਹਾਡੇ ਜਵਾਬ ਿਕਸੇ ਗੁੱਝੇ ਕਾਰਨ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਕੁਝ ਟੈਸਟ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।  
 
 

 ਤੀਬਰ ਛਪਾਕੀ ਿਵੱਚ, ਜਾਂਚ ਕਰਨੀ ਆਮ ਤੌਰ ਬੇਲੋੜੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।  ਕਦੇ ਕਦਾਈ,ਂ ਜੇ ਿਕਸੇ 
ਐਲਰਜੀ ਵਾਲੀ ਪਰ੍ਤੀਿਕਿਰਆ ਦਾ ਸ਼ੱਕ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਲਹੂ ਦੇ ਗੇੜ ਿਵੱਚ ਪਰ੍ਤੀਿਪੰਡਾਂ ਦਾ ਪਤਾ 
ਲਾਉਣ ਲਈ ਚਮੜੀ ਜਾਂ ਐਲਰਜੀ ਵਾਲੀ ਿਬਮਾਰੀ ਿਵੱਚ ਮਾਹਰ ਡਾਕਟਰ ਵੱਲ� ਇੱਕ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ 
ਖੂਨ ਦਾ ਟੈਸਟ, ਜਾਂ ਚਮੜੀ ਨੰੂ ਿਵੰਨਣ ਦਾ ਟੈਸਟ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 
 ਿਚਰਕਾਲੀਨ ਛਪਾਕੀ ਿਵੱਚ, ਐਲਰਜੀ ਵਾਸਤੇ ਇਹ ਬਹੁਤ ਹੀ ਦੁਰਲੱਭ ਹ ੈ ਿਕ ਉਹ ਇਸਦਾ 

ਕਾਰਨ ਹੋਵੇ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਬਕਾਇਦਾ ਐਲਰਜੀ ਟੈਸਟਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੈ।  ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਇੱਕ ਛੋਟੇ 
ਿਜਹੇ ਪਰ੍ਤੀਸ਼ਤ ਿਵੱਚ, ਭੋਜਨ, ਰੰਗ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਏਜੰਟ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆਤਮਕ ਮਸਾਲੇ ਛਪਾਕੀ ਨੰੂ 
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ਹੋਰ ਿਵਗਾੜਦੇ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇੱਕ ਭੋਜਨ ਡਾਇਰੀ ਰੱਖਣਾ ਮਦਦਗਾਰੀ ਹ ੋਸਕਦਾ 
ਹੈ: ਇਹਨਾਂ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੰੂ ਖਰੁਾਕ ਿਵੱਚ� ਬਾਹਰ ਰੱਿਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ ੈਤਾਂ ਜੋ ਇਹ ਦੇਿਖਆ ਜਾ 
ਸਕੇ ਿਕ ਕੀ ਿਬਮਾਰੀ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਜਾਣ ਬੁੱਝਕੇ ਮੁੜ 
ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ ਿਕ ਕੀ ਇਹ ਹੀ 
ਛਪਾਕੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹਨ।  ਪਰ, ਿਕਉਂਿਕ ਛਪਾਕੀ ਬੇਹੱਦ ਘਟਦੀ ਵਧਦੀ ਰਿਹਣ ਵਾਲੀ ਿਬਮਾਰੀ 
ਹੈ, ਇਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਟੀਕ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਪੱਕੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇਹ ਨਹ� ਿਦਖਾਵੇਗਾ ਿਕ 
ਸਮੱਿਸਆ ਦਾ ਕਾਰਨ ਿਕਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਬਣ ਰਹੀ ਹੈ।  

 
ਕੀ ਸਾਧਾਰਨ ਛਪਾਕੀ ਅਤ ੇਵੱਡੀ ਛਪਾਕੀ ਦਾ ਪੱਕਾ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ?ੈ 

 
ਹੇਠਾਂ ਿਲਖੇ ਇਲਾਜ ਿਬਮਾਰੀ ਦਾ ਪੱਕਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਇਸਨੰੂ ਦਬਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ।   ਿਚਰਕਾਲੀਨ 
ਸਾਧਾਰਨ ਛਪਾਕੀ ਵਾਲੇ ਅੱਧੇ ਲੋਕਾਂ ਿਵੱਚ, ਰਕਤ-ਿਪੱਤੀ 6 – 12 ਮਹੀਿਨਆਂ ਤੱਕ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਫੇਰ 
ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਲਪੁਤ ਹ ੋਜਾਂਦੀ ਹੈ ਹਾਲਾਂਿਕ ਇਹ ਬੇਹੱਦ ਲੰਬੇ ਸਮ� ਤੱਕ ਬਣੀ ਰਿਹ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ 
ਇਹ ਵਾਪਸ ਨਹ� ਆਉਂਦੀ।  ਪਰ, ਿਕਸੇ ਵੀ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਵੱਚ ਛਪਾਕੀ ਦਾ ਕੋਰਸ 
ਭਿਵੱਖਬਾਣੀ ਨਾ ਕਰਨਯੋਗ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।  
 
ਸਾਧਾਰਨ ਛਪਾਕੀ ਵਾਸਤ ੇਇਲਾਜ ਕੀ ਹ?ੈ 

 
 ਿਕਸੇ ਵੀ ਅਿਜਹੀ ਚੀਜ਼ ਤ� ਬਚਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਜੋ ਛਪਾਕੀ ਨੰੂ ਬਦਤਰ ਬਣਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।   

‘ਮ� ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ?’ ਿਸਰਲੇਖ ਤਿਹਤ ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਹੇਠਾਂ ਿਵਸਥਾਰ ਿਵੱਚ ਸੂਚੀਬੱਧ 
ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ।  

 
 ਐਟਂੀਿਹਸਟਾਮਾਈਨਜ਼, ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾਂ ਿਵੱਚ ਿਹਸਟਾਮਾਈਨ ਦੇ ਅਸਰ ਨੰੂ ਬੰਦ ਕਰ 

ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਜਲੂਣ ਅਤੇ ਰਕਤ-ਿਪੱਤੀ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਇਹ ਛਪਾਕੀ ਤ� ਪੂਰੀ ਤਰਾਂ ਰਾਹਤ ਨਾ ਿਦਲਾਉਣ।  ਜੇ ਛਪਾਕੀ ਬਾਰ ਬਾਰ ਵਾਪਰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ 
ਐਟਂੀਿਹਸਟਾਮਾਈਨਜ਼ ਨੰੂ ਬਕਾਇਦਾ ਲੈਣਾ ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ।  ਕਈ ਸਾਰੀਆਂ ਿਵਿਭੰਨ 
ਿਕਸਮਾਂ ਹਨ।  ਪੁਰਾਣੀਆਂ ਿਕਸਮਾਂ ਅਕਸਰ ਊਂਘ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ।  ਨਵੀਆਂ 
ਿਹਸਟਾਮਾਈਨਜ਼ ਦੁਆਰਾ ਊਂਘ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਨ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ 
ਅਿਜਹਾ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਜੇਕਰ ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਸ਼ਰਾਬ ਦੇ ਨਾਲ ਿਲਆ ਜਾਵੇ।  ਕੋਈ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ 
ਐਟਂੀਿਹਸਟਾਮਾਈਨ ਹਰ ਿਕਸੇ ਵਾਸਤੇ ਸਰਵੋਤਮ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੀ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ 
ਤੁਹਾਡੇ ਵਾਸਤੇ ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਢੁਕਵੀ ਿਹਸਟਾਮਾਈਨ ਲੱਭਣ ਵਾਸਤ ੇਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਿਵਿਭੰਨ 
ਿਕਸਮਾਂ ਨੰੂ ਅਜਮਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇ।  ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਐਟਂੀਿਹਸਟਾਮਾਈਨ ਗੋਲ਼ੀਆਂ ਨੰੂ ਓਨੇ ਲੰਬੇ 
ਸਮ� ਤੱਕ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇ ਿਜੰਨੇ ਿਚਰ ਤੱਕ ਤੁਹਾਡੀ ਛਪਾਕੀ ਬਣੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ।  ਗੰਭੀਰ 
ਅਣਚਾਹੇ ਅਸਰਾਂ ਦੀਆਂ ਿਰਪੋਰਟਾਂ ਬੇਹੱਦ ਦੁਰਲੱਭ ਹਨ ਪਰ ਕਦੇ ਕਦਾਈ ਂਕੁਝ ਕ ੁਭਾਰ ਵਧਣ 



 

4 Fitzroy Square, London W1T 5HQ 
Tel: 020 7383 0266   Fax: 020 7388 5263   e-mail: admin@bad.org.uk 

Registered Charity No. 258474 

ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਕੁਝ ਕੁ ਨੰੂ ਉਸ ਸਮ� ਨਹ� ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਜਦ� ਕਝੁ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ 
ਦਵਾਈਆਂ ਲਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ।   

 
 ਐਟਂੀਿਹਸਟਾਮਾਈਨ ਦੀ ਇੱਕ ਸਬੰਿਧਤ ਿਕਸਮ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਸਾਈਮਟੀਡਾਈਨ ਅਤੇ 

ਰੇਿਨਟੀਡਾਈਨ) ਿਜਸਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਪਟੇ ਦੇ ਫੋਿੜਆਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਿਤਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਨੰੂ ਚਮੜੀ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਿਮਆਰੀ ਐਟਂੀਿਹਸਟਾਮਾਈਨਜ਼ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 
 ਸਤਹੀ ਫਾਰਮਲੇੂ ਿਜਵ� ਿਕ ਕਾਲਾਮੀਨ ਲੋਸ਼ਨ ਜਾਂ ਪਾਣੀ ਵਾਲੀ ਕਰੀਮ ਿਵੱਚ ਮੈਨਥੋਲ ਆਰਾਮ 

ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।  
 

 ਜੇ ਐਟਂੀਿਹਸਟਾਮਾਈਨ ਗੋਲ਼ੀਆਂ ਤ� ਮਦਦ ਨਹ� ਿਮਲਦੀ ਤਾਂ ਤੁਸ� ਇਸ ਬਾਰੇ ਆਪਣ ੇਡਾਕਟਰ 
ਨਾਲ ਿਵਚਾਰ ਵਟਾਂਦਰਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਅਗਲੇਰੇ ਟੈਸਟਾਂ ਦਾ ਪਰ੍ਬੰਧਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਹੋਰ ਦਵਾਈਆਂ  ਨੰੂ ਅਜਮਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈਇਹਨਾਂ ਿਵੱਚ� ਕੁਝ ਕੁ ਨੰੂ ਛਪਾਕੀ ਵਾਸਤੇ 
ਲਾਇਸ�ਸ ਨਾ ਿਮਿਲਆ ਹੋਵੇ (ਿਜਵ� ਿਕ ਮ�ਟੇਲੂਕਾਸਟ, ਦਮੇ ਵਾਸਤੇ ਇੱਕ ਇਲਾਜ) ਪਰ ਇਹ 
ਲਾਭਦਾਇਕ ਇਲਾਜ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।  

 
 ਮੰੂਹ ਰਾਹ� ਲਈਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸਟੀਰੌਇਡ ਦਵਾਈਆਂ ਨੰੂ ਤੀਬਰ ਅਤੇ ਿਚਰਕਾਲੀਨ ਛਪਾਕੀ 

ਦੇ ਕਈ ਸਾਰੇ ਭਬੂਿਕਆਂ ਵਾਸਤੇ ਸੰਖੇਪ ਿਮਆਦ ਵਾਸਤੇ ਿਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਇਹ ਜਰੂਰੀ ਨਹ� ਹੰੁਦੀਆਂ।  

 
 ਨਵ� ਇਲਾਜ ਜੋ ਪਰ੍ਤੀਰੋਧੀ ਪਰ੍ਣਾਲੀ ਨੰੂ ਦਬਾਉਣ ਦੁਆਰਾ ਕਾਰਜ ਕਰਦੇ ਹਨ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ 

ਿਸਕਲੋਸਪੋਰੀਨ) ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਪਰ੍ਾਪਤ ਚਮੜੀ ਅਤੇ ਐਲਰਜੀ ਦੇ ਕ�ਦਰਾਂ ਿਵੱਚ ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਬੁਰੀ 
ਤਰਾਂ ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ ਲੋਕਾਂ ਿਵੱਚ� ਕਝੁ ਕੁ ਿਵੱਚ ਵਰਤੇ ਜਾ ਰਹ ੇਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੋ ਸਕਦੇ 
ਹਨ। 

 
 ਐਡਰੇਨਾਲੀਨ (ਈਪਾਈਨਫਰਾਈਨ) ਦੇ ਟੀਕੇ (ਜੋ ਖੁਦ ਲਗਾਏ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ) ਅਕਸਰ ਜਲਦ 

ਰਾਹਤ ਪਰ੍ਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਲਾਜ ਦੀ ਇਹ ਿਕਸਮ ਕੇਵਲ ਬੇਹੱਦ ਤੀਬਰ ਪਰ੍ਸਿਥਤੀਆਂ 
ਿਵੱਚ ਹੀ ਵਰਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਿਜਵ� ਿਕ ਜੇ ਛਪਾਕੀ ਜਾਂ ਵੱਡੀ ਛਪਾਕੀ ਸਾਹ ਲੈਣ ਿਵੱਚ 
ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ  

 
ਮ� ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ? 

 
 ਿਕਸੇ ਵੀ ਅਿਜਹੀ ਚੀਜ਼ ਤ� ਬਚਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਜੋ ਛਪਾਕੀ ਨੰੂ ਹੋਰ ਬਦਤਰ ਕਰ ਸਕਦੀ 

ਹੈ, ਿਜਵ� ਿਕ ਤਾਪ, ਤੰਗ ਕੱਪੜੇ, ਸ਼ਰਾਬ ਅਤੇ ਐਸਪੀਰੀਨ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ, ਅਤੇ ਜੇ ਸੰਭਵ 
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ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਇਹੋ ਿਜਹੀਆਂ ਹੋਰ ਦਵਾਈਆਂ ਿਜਵ� ਿਕ ਆਈਬੂਪਰੋਿਫਨ (ਪੈਰਾਸੀਟਾਮੋਲ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ 
ਿਕਸੇ ਸਮੱਿਸਆ ਦਾ ਕਾਰਨ ਨਹ� ਬਣਦੀ)।  

 ਅਿਜਹੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਿਜੰਨ� ਾਂ ਨੰੂ ACE ਇਨਿਹਿਬਟਰਜ਼ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਅਕਸਰ ਉੱਚ ਖੂਨ 
ਦਬਾਓ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ) ਤ� ਬਿਚਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਖਾਸ 
ਕਰਕੇ ਜੇਕਰ ਵੱਡੀ ਛਪਾਕੀ ਮੌਜ਼ਦੂ ਹੈ।   

 ਭੋਜਨਾਂ, ਰੰਗ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਏਜੰਟਾਂ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆਤਮਕ ਮਸਾਿਲਆਂ ਤ� ਉਹਨਾਂ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚ 
ਬਿਚਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਇਹ ਕੋਈ ਸਮੱਿਸਆ ਸਾਬਤ ਹੋਏ ਹਨ।  

 ਜੇ ਸਾਹ ਲੈਣ ਜਾਂ ਿਨਗਲਣ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਹ ੋਰਹੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਡਾਕਟਰੀ 
ਸਲਾਹ ਮੰਗੋ।  

 ਆਪਣੀ ਅਵਸਥਾ ਬਾਰੇ ਹੋਰਨਾਂ ਨੰੂ ਸੂਿਚਤ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਨਾ ਰਿਹਣ ਦੀ ਸੂਰਤ ਿਵੱਚ ਦੂਸਿਰਆਂ ਨੰੂ 
ਆਪਣੀ ਅਵਸਥਾ ਬਾਰੇ ਸੂਿਚਤ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਸੇ ਮੈਿਡਕ ਅਲੱਰਟ ਬਰੇਸਲੈੱਟ ਨੰੂ ਖਰੀਦਣ ‘ਤੇ 
ਿਵਚਾਰ ਕਰੋ।  
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ਹਰੋ ਛਪਾਕੀਆ ਂ  

 
 ਭੌਿਤਕ ਛਪਾਕੀਆ।ਂ ਛਪਾਕੀ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਿਕਸਮਾਂ ਭੌਿਤਕ ਕਾਰਕਾਂ ਦੁਆਰਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ 

ਹਨ ਿਜਵ� ਿਕ ਤਾਪ, ਠੰਢ, ਰਗੜ, ਚਮੜੀ ‘ਤੇ ਦਬਾਓ ਅਤੇ ਏਥ� ਤੱਕ ਿਕ ਪਾਣੀ ਦੁਆਰਾ ਵੀ।  
ਧੱਫੜ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਿਮੰਟਾਂ ਿਵੱਚ ਹੀ ਵਾਪਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਪਰ ਇੱਕ ਘੰਟੇ ਤ� ਘੱਟ ਸਮ� ਤੱਕ 
ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ (ਿਸਵਾਏ ਦੇਰੀ ਨਾਲ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਦਬਾਓ ਛਪਾਕੀ ਦੇ)।  ਭੌਿਤਕ ਛਪਾਕੀਆਂ ਅਕਸਰ 
ਸੇਹਤਮੰਦ ਜਵਾਨ ਬਾਲਗਾਂ ਿਵੱਚ ਵਾਪਰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਗੈਰ-ਸਾਧਾਰਨ ਨਹ� ਹਨ। ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਇਹ ਸਾਧਾਰਨ ਛਪਾਕੀ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਹੋ ਜਾਣ ਜਾਂ ਇੱਕ ਦੂਜੀ ਦੇ ਨਾਲ ਹੋ ਜਾਣ ਅਤੇ 
ਇਹਨਾਂ ਿਵੱਚ ਸਮਾਂ ਪਾਕੇ ਸੁਧਰ ਜਾਣ ਦੀ ਪਰ੍ਿਵਰਤੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਿਵੱਚ ਿਨਮਨਿਲਖਤ 
ਿਕਸਮਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ: 

 
ਡਰਮੋਗਰਾਿਫਜ਼ਮ (“ਚਮੜੀ ‘ਤੇ ਿਲਖਾਈ”)  ਇਸ ਿਕਸਮ ਿਵੱਚ, ਜਲੂਣਕਾਰੀ ਧੱਫੜ 

ਰਗੜ ਦੇ ਬਾਅਦ ਵਾਪਰਦੇ ਹਨ ਿਜਵ� ਿਕ ਚਮੜੀ ਨੰੂ ਰਗੜਨਾ ਜਾਂ ਥਪਥਪਾਉਣਾ, ਜੋ ਿਕ ਆਮ 
ਤੌਰ ‘ਤੇ ਬੇਹੱਦ ਜਲੂਣਕਾਰੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਖਾਸ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਓਦ� ਜਦ� ਇਹ ਗਰਮ ਹੋਵੇ।  ਧੱਫੜ ਅਤੇ 
ਲਾਲ ਿਨਸ਼ਾਨ ਖੁਰਚਣ ਦੇ ਸਥਾਨਾਂ ‘ਤੇ ਅਕਸਰ ਲਾਈਨਾਂ ਵਜ� ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਮ 
ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇੱਕ ਘੰਟੇ ਤ� ਘੱਟ ਸਮ� ਤੱਕ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ।  ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਕੋਈ ਕਾਰਨ ਨਹ� ਿਮਲਦਾ।  
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ਠੰਢੀ ਛਪਾਕੀ।  ਠੰਢ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਬਾਿਰਸ਼, ਹਵਾ ਅਤੇ ਠੰਢਾ ਪਾਣੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਠੰਢੇ 

ਖੇਤਰਾਂ ਿਵੱਚ ਜਲੂਣ ਹੋਣ ਅਤੇ ਧੱਫੜ ਹੋਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ।  ਠੰਢੇ ਪੈਣ ਿਵੱਚ ਤੈਰਨਾ 
ਤੀਬਰ ਧੱਫੜ ਹੋਣ ਅਤੇ ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਹੋਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਤ� ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ 
ਬਿਚਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  ਆਪਰੇਸ਼ਨਾਂ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਠੰਢੀ ਛਪਾਕੀ ਬਾਬਤ 
ਡਾਕਟਰੀ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਸੂਿਚਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਜੇਕਰ ਪਰ੍ਿਕਿਰਆ ਦੌਰਾਨ ਧੱਫੜ 
ਪਰ੍ਗਟ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਠੰਢੀ ਛਪਾਕੀ ‘ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ।  ਠੰਢੀ ਛਪਾਕੀ ਦਾ ਅਕਸਰ ਕੋਈ 
ਕਾਰਨ ਨਹ� ਲੱਿਭਆ ਜਾ ਸਕਦਾ।  

 
ਸੂਰਜੀ ਛਪਾਕੀ।  ਇਹ ਦੁਰਲੱਭ ਹੈ। ਲਾਲੀ, ਜਲੂਣ ਅਤੇ ਧੱਫੜ, ਧੁੱਪ ਨਾਲ ਚਮੜੀ ਦਾ 

ਸੰਪਰਕ ਹੋਣ ‘ਤੇ ਤੁਰੰਤ ਵਾਪਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇੱਕ ਘੰਟੇ ਤ� ਘੱਟ ਸਮਾਂ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ।  
 
ਪਾਣੀ ਵਾਲੀ ਛਪਾਕੀ।  ਇਹ ਬੇਹੱਦ ਦੁਰਲੱਭ ਹੈ।  ਛੋਟੇ ਛੋਟੇ ਧੱਫੜ ਚਮੜੀ ‘ਤੇ ਉਸ 

ਜਗਹ ਪੈਦਾ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਿਜੱਥੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਤਾਪਮਾਨ ਵਾਲੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ, 
ਅਕਸਰ ਸਰੀਰ ਦੇ ਉੱਪਰਲੀ ਭਾਗ ‘ਤੇ।  

 
ਦੇਰੀ ਨਾਲ ਹੋਈ ਦਬਾਓ ਛਪਾਕੀ।  ਚਮੜੀ ਦੇ ਸਥਾਨਾਂ ‘ਤੇ ਉਸ ਜਗਹ ਸੋਜਸ਼ਾਂ 

ਵਾਪਰਦੀਆਂ ਹਨ ਿਜੱਥੇ ਦਬਾਅ ਪਾਇਆ ਿਗਆ ਸੀ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਕੱਸੇ ਕੱਪਿੜਆਂ ਤ� ਜਾਂ 
ਔਜ਼ਾਰਾਂ ਨੰੂ ਪਕੜਨ ਤ�।  ਅਕਸਰ ਸੋਜਸ਼ ਕਈ ਘੰਟੇ ਬਾਅਦ ਿਵਕਸਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।  ਇਹ 
ਦਰਦਨਾਕ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਕ ਿਦਨ ਤ� ਵਧੇਰੇ ਸਮ� ਤੱਕ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ।  ਦਬਾਓ ਛਪਾਕੀ 
ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਿਵੱਚ ਲੱਗਭਗ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਾਧਾਰਨ ਛਪਾਕੀ ਵੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।  

 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਭੌਿਤਕ ਛਪਾਕੀਆਂ ਿਵੱਚ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਤ� ਬਚਣ ਦੁਆਰਾ ਅਤੇ 

ਐਟਂੀਿਹਸਟਾਮਾਈਨਜ਼ ਨਾਲ ਬਕਾਇਦਾ ਇਲਾਜ ਦੁਆਰਾ ਸੁਧਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  ਪਰ 
ਐਟਂੀਿਹਸਟਾਮਾਈਨਜ਼ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਦੇਰੀ ਨਾਲ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਦਬਾਓ ਛਪਾਕੀ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਨਹ� 
ਕਰਦੀਆਂ।  ਜੇ ਦੇਰੀ ਨਾਲ ਹਣੋ ਵਾਲੀ ਦਬਾਓ ਛਪਾਕੀ ਦੇ ਲੱਛਣ ਬੇਹੱਦ ਤੀਬਰ ਹਨ ਤਾਂ ਮੰੂਹ 
ਰਾਹ� ਲਈਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸਟੀਰੌਇਡ ਦਵਾਈਆਂ ਦਾ ਇੱਕ ਸੰਖੇਪ ਕੋਰਸ ਮਦਦ ਕਰਗੇਾ।  

 
 ਕਲੋੀਨਰਿਜਕ ਛਪਾਕੀ।  ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਹਾਲਤਾਂ ਿਵੱਚ ਵਾਪਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਪਸੀਨਾ ਆਉਣ ਦਾ ਕਾਰਨ 

ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ ਿਜਵ� ਿਕ ਮੇਹਨਤ, ਤਾਪ, ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਤਣਾਓ ਅਤੇ ਮਸਾਲੇਦਾਰ ਭੋਜਨ ਖਾਣਾ।  
ਿਮੰਟਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੀ, ਵੱਖੋ ਵੱਖ ਲਾਲੀ ਵਾਲੇ ਛੋਟੇ ਛੋਟੇ ਜਲੂਣਕਾਰੀ ਧੱਫੜ ਪਰ੍ਗਟ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 
ਜੋ ਅਕਸਰ ਸਰੀਰ ਦੇ ਉੱਪਰਲੇ ਭਾਗ ‘ਤੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਪਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਇਹ ਿਵਆਪਕ ਹੋਣ।  
ਧੱਫੜ ਇੱਕ ਘੰਟੇ ਤ� ਘੱਟ ਸਮਾਂ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਤੀਬਰ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਇਹ ਵਡੇਰੀਆਂ 
ਸੋਜਸ਼ਾਂ ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕੱਿਠਆਂ ਜੁੜ ਸਕਦੇ ਹਨ।  ਐਟਂੀਿਹਸਟਾਮਾਈਨ ਦਵਾਈਆਂ 
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ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਕਈ ਵਾਰੀ ਿਕਸ ੇਸ਼ੁਰਆੂਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀ 
ਘਟਨਾ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਕਸਰਤ) ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਿਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

 
 ਸੰਪਰਕ ਛਪਾਕੀ।   ਕਈ ਸਾਰੇ ਰਾਸਾਇਣ, ਭੋਜਨ, ਪੌਦੇ, ਜਾਨਵਰ ਅਤੇ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੇ ਉਤਪਾਦ 

ਸੰਪਰਕ ਦੇ ਸਥਾਨ ‘ਤੇ ਿਮੰਟਾਂ ਿਵੱਚ ਧੱਫੜਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ।  ਇਹ ਧੱਫੜ ਿਜ਼ਆਦਾ 
ਸਮਾਂ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੇ।  ਕੁਝ ਕੁ ਵਧੇਰੇ ਆਮ ਕਾਰਨ ਹਨ ਆਂਡੇ, ਿਗਰੀਆਂ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ 
ਮੰੂਗਫਲ਼ੀ ਦੀਆਂ ਿਗਰੀਆਂ), ਖੱਟੇ ਫਲ਼, ਰਬੜ (ਲੇਟੈਕਸ) ਅਤੇ ਿਬੱਲੀਆਂ ਅਤੇ ਕੁੱਿਤਆਂ ਨਾਲ 
ਸੰਪਰਕ।  ਹਾਲਾਂਿਕ ਅਕਸਰ ਪਰ੍ਤੀਿਕਿਰਆਵਾਂ ਹਲਕੀਆਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਕਦੇ ਕਦਾਈ ਂਇਹ 
ਤੀਬਰ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਬੇਹੱਦ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਰਬੜ 
ਅਤੇ ਮੂੰ ਗਫਲ਼ੀਆਂ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਦੇ ਬਾਅਦ।  

 
 ਿਬਨਾਂ ਧੱਫੜਾਂ ਦ ੇਵੱਡੀ ਛਪਾਕੀ।  ਿਬਨਾਂ ਛਪਾਕੀ ਦੇ ਵੱਡੀ ਛਪਾਕੀ ਦਾ ਹੋਣਾ ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਕਾਰਨਾਂ 

ਕਰਕੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈ ਿਜਵ� ਿਕ ਦਵਾਈਆਂ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਐਸਪੀਰੀਨ, ACE 

ਇਨਿਹਿਬਟਰਜ਼) ਜਾਂ ਭੋਜਨ ਦੀਆਂ ਐਲਰਜੀਆਂ।  ਿਜ਼ਆਦਾ ਕਰਕੇ ਇਹ ਿਚਰਕਾਲੀਨ ਸਾਧਾਰਨ 
ਛਪਾਕੀ/ਵੱਡੀ ਛਪਾਕੀ ਦਾ ਅੰਸ਼ ਹੰੁਦੀ ਹ ੈ ਿਜੱਥੇ ਿਕਸੇ ਕਾਰਨ ਦੀ ਪਛਾਣ ਨਹ� ਕੀਤੀ ਜਾ 
ਸਕਦੀ।   

 
 ਆਣਵੁਾਂਿਸ਼ਕ ਵੱਡੀ ਛਪਾਕੀ।  ਇਹ ਵੱਡੀ ਛਪਾਕੀ ਦੀ ਬੇਹੱਦ ਦੁਰਲੱਭ ਿਕਸਮ ਹੈ ਜੋ ਪੀੜ�ੀ ਦਰ 

ਪੀੜ�ੀ ਚੱਲਣ ਦਾ ਰੁਝਾਨ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ਚੇਹਰੇ, ਮੂੰ ਹ, ਗਲ਼ੇ ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰੀ ਆਂਤੜੀਆਂ 
ਸੁੱਜ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਿਜਸ ਨਾਲ ਸੂਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਇੱਕ ਿਵਰਾਸਤ ਿਵੱਚ ਿਮਲੀ 
ਖੂਨ ਦੇ ਇੱਕ ਪਰ੍ੋਟੀਨ ਦੀ ਕਮੀ ਕਰਕ ੇਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਖੂਨ ਦੇ ਇੱਕ ਟੈਸਟ ਦੁਆਰਾ ਇਸਦਾ ਪਤਾ 
ਲਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹਮਿਲਆਂ ਤ� ਰੋਕਥਾਮ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸਦਾ ਇਲਾਜ ਦਵਾਈਆਂ ਨਾਲ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰੀ ਤੀਬਰ ਹਮਲੇ ਦੀ ਸੂਰਤ ਿਵੱਚ ਖੂਨ ਿਵਚਲੇ ਘੱਟ ਪਰ੍ੋਟੀਨ 
ਨੰੂ ਬਦਲੀ ਕਰਕੇ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਇਸਦਾ ਇਲਾਜ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਆਣੁਵਾਂਿਸ਼ਕ 
ਵੱਡੀ ਛਪਾਕੀ ਦਾ ਹਮਲਾ ਜੀਵਨ ਲਈ ਘਾਤਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ; ਇਸ ਕਰਕੇ ਿਕਸੇ ਸੰਕਟਕਾਲ ਦੀ 
ਸੂਰਤ ਿਵੱਚ ਡਾਕਟਰਾਂ ਨੰੂ ਸੁਚੇਤ ਕਰਨ ਲਈ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਮੈਿਡਕ ਅਲੱਰਟ ਬਰੇਸਲੈੱਟ 
ਪਿਹਨਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

 
 ਯਰੂਟੀਕਾਰੀਅਲ ਵਾਸਕਿੂਲਿਟਸ।  ਛਪਾਕੀ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਇੱਕ ਛੋਟੇ ਿਜਹੇ ਪਰ੍ਤੀਸ਼ਤ ਿਵੱਚ 

ਅਿਜਹੇ ਧੱਫੜ ਿਵਕਸਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜੋ ਦੋ ਿਦਨਾਂ ਤ� ਵਧੇਰੇ ਸਮ� ਤੱਕ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ।  ਇਹ 
ਨਰਮ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਦੇ ਕਦਾਈ ਂਨੀਲ ਦੇ ਿਨਸ਼ਾਨ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।  ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਤ� 
ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ ਲੋਕ, ਿਬਮਾਰ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਜੋੜਾਂ ਦੇ ਅਤੇ ਪੇਟ ਦੇ ਦਰਦ 
ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।  ਇਹ ਇਸ ਕਰਕੇ ਹੈ ਿਕਉਂਿਕ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਲਹੂ ਵਿਹਣੀਆਂ ਸੁੱਜ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ 
(ਇੱਕ ਅਿਜਹੀ ਪਰ੍ਿਕਿਰਆ ਿਜਸਨੰੂ ਵਾਸਕੂਿਲਿਟਸ ਵਜ� ਜਾਿਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ)।  ਤਸ਼ਖੀਸ਼ ਦੀ 
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ਪੁਸ਼ਟੀ ਿਕਸੇ ਅਿਜਹੇ ਧੱਫੜ ਦੇ ਇੱਕ ਛੋਟੇ ਿਜਹੇ ਟੁਕੜੇ ਦੀ ਸੂਖਮਦਰਸ਼ੀ ਹੇਠਾਂ ਜਾਂਚ ਕਰਨ 
ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਿਜਸਨੰੂ ਕੱਢ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਕਾਰਨ ਦੁਰਲੱਭ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਹੀ 
ਪਤਾ ਚੱਲਦਾ ਹੈ ਹਾਲਾਂਿਕ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਖੂਨ ਦੇ ਟੈਸਟ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।  ਐਟਂੀਿਹਸਟਾਮਾਈਨ 
ਦਵਾਈਆਂ ਬਹੁਤ ਮਦਦਗਾਰੀ ਨਹ� ਹੰੁਦੀਆਂ ਪਰ ਹੋਰ ਦਵਾਈਆਂ ਜੋ ਜਲੂਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਵਰਤੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

 
 

ਛਪਾਕੀ ਬਾਰ ੇਵਧਰੇ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਮ� ਿਕੱਥ� ਲੈ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ? 

 
ਿਵਸਤਿਰਤ ਿਕਤਾਬਿਚਆਂ ਵਾਸਤੇ ਵੈੱਬ-ਿਲੰਕ:  
 
www.dermnet.org.nz/dna.urticaria/urt.html 
www.allergyuk.org 
 

ਇਸ ਿਕਤਾਬਚ ੇ ਦਾ ਟੀਚਾ ਿਵਸ਼ ੇ ਬਾਰ ੇ ਸਟੀਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰ੍ਦਾਨ ਕਰਾਉਣਾ ਹ ੈ ਅਤੇ ਇਹ ਿਬਰ੍ਿਟਸ਼ 
ਐਸਸੋੀਏਸ਼ਨ ਆਫ ਡਰਮਾਟਲੋਿਜਸਟਜ ਦ ੇਪਰ੍ਤੀਿਨਧਾਂ ਦ ੇ ਿਵਚਾਰਾਂ ਦੀ ਇੱਕਮਤਤਾ ਦਾ ਸਾਰ ਹ:ੈ ਪਰ 
ਇਸਦ ੇਅੰਸ਼, ਕਦ ੇਕਦਾਈ ਂਤਹੁਾਡ ੇਡਾਕਟਰ ਵੱਲ� ਿਦੱਤੀ ਸਲਾਹ ਤ� ਿਭੰਨ ਿਭੰਨ ਹ ੋਸਕਦ ੇਹਨ। 

 ਿਬਰ੍ਿਟਸ਼ ਐਸਸੋੀਏਸ਼ਨ ਆੱਫ ਡਰਮਾਟਲੋਿਜਸਟਜ  
ਮਰੀਜ਼ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਕਤਾਬਚਾ 
ਪਰ੍ਕਾਸ਼ਤ ਜਨਵਰੀ 2006 

ਨਵੀਨਤਮ ਕੀਤਾ ਮਾਰਚ 2009  

 

 
 
 


